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1. Godkendelse af dagsorden
Acadresag nr. 23/56

Referat
Godkendt

2. Visitationsproces

Bilag:
Foraeldreudsagn
Oplaeg vedr. PPR

Sagsfremstilling

Opfglgning fra mgde den 23. februar 2023 hvor Handicapradet drgf-
tede modtaget henvendelse fra foraeldre til bgrn og unge, der beskri-
ver manglende inddragelse ifm. visitationspraksis og afsggning af
skoletilbud med udgangspunkt i oplaeg fra Lea Jensen og Cirkeline
Kajhgj.

Chef for Skole Peter Brixen og leder af PPR Maria Mittag deltager i
drgftelsen.

Referat

Maria Mittag gennemgar visitationsprocessen. Oplaegget er vedlagt
referatet.

Visitationsprocessen er blevet tilrettet indenfor det seneste ar sdle-
des, at der indgar bgrnesyn og en raekke pejlemaerker, der tilsam-
men skal danne grundlag for en vurdering. Som en del af den revide-
rede visitationsprocedure skal der foreligge en afggrelse med en ty-
delig beskrivelse af og argumentation for, hvorfor der er truffet afgg-
relse.

Forud for en visitation ligger der et forebyggende arbejde og indsat-
ser, sa der hele tiden efterstraebes den mindst indgribende indsats
for barnet. Eks flere vaerktgjer til klassen og handleplaner, som for-
eldre og barn (afhaengig af alder) er involveret i. Forzeldrene er ori-
enteret om, at sagen indstilles til visitation og her partshgres forzel-
drene. Skolelederen og PPR skriver indstillingen.

Der er udarbejdet et nyt indstillingsskema i dette skoledr, hvor bl.a.
hagring af foraeldrene er obligatorisk. Foraeldrene modtager en afga-
relse med tydelige mal, hvorefter der sendes en indstilling til visitati-
onen inkl. dokumentation.

Visitationen i Egedal bestdr af afdelingsleder fra Social og handicap
Nadia Frederiksen, Leder af PPR Maria Mittag, dagtilbudschef Line Ro-
velt, skolepsykolog, audiologopaed og skolelederen. Rummet er dia-
logbaseret og sagen fremfgres oftest af skolelederen og/eller skole-
psykologen.
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I Egedal fglger pengene ikke barnet. Dvs. der er ikke et gkonomisk
incitament til ikke at indstille bgrn til visitation.

I forbindelse med visitering af bgrn skal der lovgivningsmaessigt fore-
ligge en PPV, hvori der indgar en observation, der ligger til grund for

den samlede vurdering. Som en del af materialet ggres ogsa brug af

videooptagelser.

Barnets perspektiv vil ligge til grund for vurderingen, men der vil ikke
have vaeret en direkte forespgrgsel, om barnet gnsker det ene eller
det andet tilbud.

Der skelnes mellem at observere bgrn og veere i dialog med bgrn.
PPR lzegger observationer af barnet til grund for vurderingen og ind-
gar ikke i dialog med barnet omkring, hvilke en skole de gnsker at ga
pd, men som et led i observationen stilles der spgrgsmal ind til, hvor-
dan barnet trives og hvilke relationer de har i deres hverdag, da der
efterstraebes at give bgrn en meningsfuld hverdag med betydnings-
fulde voksne saledes, at der laegges vaegt pa det hele laeringsmiljg.

Maria Mittag anerkender, at brugen af ord kan skabe forvirring mel-
lem foraeldre og myndighed, og at myndighed tager til efterretning at
vaere mere tydelige i kommunikationen med foraeldrene fremadrettet.

Visitation finder sted, nar der ikke er frit skolevalg. Der er frit skole-
valg til den almene folkeskole. Til specialtilbud er der frit skolevalg pa
lige linje, det vil sige, ndr barnet er indstillet til specialskole, er der
frit valg til at vaelge en anden specialskole.

Der sker saledes kun en visitationsprocedure, nar der skiftes mellem
de to skoleformer. Dog vil foreeldrene altid indgad i dialogen omkring
barnets tilbud.

Vurdering af specifikt skoletilbud sker i dialog mellem myndighed og
skolerne, der vurderer barnets behov, sa der sikres en faglig vurde-
ring p& baggrund af en hgring af forzeldrene.

Handicapradet |gfter, at der skal vaere mere tydelighed om, hvornar
der sker en partshgring, sa foreeldrene ikke ser det som en dialog og
derved fgler sig forbigaet i partshgringen.

Maria Mittag tager dette til efterretning og bringer det med tilbage til
de relevante parter.

Handicapradet spgrger ind til, hvordan sager behandles, nar foraeldre
og skole er enige om, at nuveaerende skoletilbud ikke passer ind i bar-
nets udfordringer og visitationsudvalget gar imod dette. Maria Mittag
forklarer, at visitationsudvalget i stedet vil give anbefalinger til min-
dre indgribende handlinger, der kan afprgves ved en mindre indgri-
bende indsats.

Peter Brixen og Maria Mittag anerkender, at det for foraeldre kan
vaere en sveer proces at vaere i, men lgsningen med specialtilbud er
ikke altid Igsningen for alle bgrn. Der arbejdes i stedet med rammen
omkring barnet/den unge. For Foraeldre med bgrn i 8. og 9. klasse
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kan der vaere et hdb om, at specialskolen eller et ekstra skoledr kan
hjeelpe deres barn bedre pa vej.

Handicapradet gnsker, at kommunen laegger veegt pa mere tydelig-
hed omkring processen og afggrelserne, sa foraeldrene foler sig mere
involveret og trygge i processen. Herunder orientering om tilbagelgb
sa de hele tiden har viden om eksempelvis, hvorndr sagen kommer
pa visitation eller at der afventer udtalelser fra andre skoler.

Peter Brixen og Maria Mittag tager dette til efterretning og anerken-
der behovet for tydelighed og det er ogsa pa baggrund af denne ef-
terspgrgsel fra borgerne, at der det seneste ar, er strammet op pa
processen. Maria Mittag orienterer, at alle foreeldre i ar har modtaget
svar fra visitationen vedr. deres barn indenfor 28 dage efter behand-
ling p@ mgde i visitationsudvalget.

M.h.t. visitation af kgrsel sker der lgbende vurdering af bgrnenes be-
hov, da deres udvikling sendrer sig begge veje over tid. Visitering til
transport kan derfor aendre sig, hvilket sker via dialog med fagperso-
ner og Igbende dialog med foraeldrene, sa de er informeret om sta-
tus. Bevilling af kgrsel vil derfor altid vaere pd baggrund af en indivi-
duel vurdering af det enkelte barn.

Handicapradet anbefaler, at der pa hjemmesiden kan findes svar pa
de mest almindelige spgrgsmal og henvisning til, hvem der kan rettes
kontakt til.

Dette vil blive indarbejdet ifm. omlaegningen af kommunens hjemme-
side.

3. Udsat skolestart

Sagsfremstilling

Der gnskes en dialog om processen for udsat skolestart til bgrn med
diagnoser.

Chef for Skole Peter Brixen og leder af PPR Maria Mittag deltager i
drgftelsen.

Referat

Peter Brixen og Maria Mittag orienterer, at langt de fleste bgrn, der
vurderes til skoleudsaettelse, bliver skoleudsat i Egedal Kommune.

Peter Brixen orienterer, at mulighed for skoleudsaettelse fremgar af
hjemmesiden. Nar bgrn gar i specialbgrnehave udenfor Egedal Kom-
mune, er det PPR fra den pdgaeldende kommune, der indstiller og in-
formere foraeldrene om mulighed og forlgb. Det er den stedlige skole-
leder, der tager den endelige beslutning om skoleudsezettelse.
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Hvert efterar mgdes repraesentanter fra skolen med foreeldre, der gn-
sker at skoleudszette deres barn. Der sker altid en konkret individuel
vurdering ud fra det enkelte barn.

Maria Mittag og Peter Brixen tager til efterretning at stramme op pa
kommunikationen omkring mulighed for skoleudseettelse.

4. Unge der udskrives fra psykiatrien

Sagsfremstilling

Der ses et stgrre pres pa psykiatrien over de senere ar og deraf saer-
ligt en bekymring for de unge under 18 ar, der udskrives tidligere
end fgr.

Afdelingsleder for bgrn i Social og handicap Nadia Frederiksen orien-
terer om, hvilke muligheder for indsats, kommunen kan understgtte
den unge med.

Referat

Ydelseskatalog, Egedal Familiehus, blev omdelt pa mgdet. Ydelseska-
taloget er vedlagt som bilag til referatet og kan findes pa hjemmesi-
den.

Afdelingsleder Nadia Frederiksen orienterer om processen for udskri-
velse af en ung fra psykiatrien.

Kommunen modtager en underretning, nar den unge indskrives i
psykiatrien. Kommunen tager kontakt til familien s& tidligt som mu-
ligt, sd der sker et taet samarbejde og dialog mellem kommunen,
psykiatrien og familien. Det ses, at psykiatrien er presset bade ved
ind- og udskrivning, og udskriver de unge tidligere end fgr. Det kan
have den konsekvens, at borgers situation bliver forvaerret og evt.
udvikler yderigere problematikker som eks angst, selvskade og lign.
Tendensen det sidste ar viser en stigning i yngre piger med spisefor-
styrrelser samt yngre mand med angst.

Psykiatrien peger pa en handling fra kommunens side ved udskriv-
ning og kommunen er i dialog med psykiatrien herom, da der ikke al-
tid er overensstemmelse mellem Psykiatriens anbefalinger og kom-
munens kompetencer og ressourcer. Familiens forventning kan der-
ved ikke altid indfries. Der er mulighed for at aftale, at f& nogle eks-
tra dage til at fa etableret rammerne omkring familien. Jo bedre tid
kommunen er orienteret, jo bedre kan der tages hdnd om den unge
og familien ved udskrivningen.

R%dgiver indgéri dialogen med den unge og familien inden udskri-
velse, sa indsatsen kan tilpasses den unge og familien bedst muligt.

Familiehuset varetager bade individuel- og gruppeforigb. Det efter-
straebes, at rad- og vejledning foregar i grupperegi. Normen pa ven-
tetiden ligger p& ca. 8 uger men grundet den gkonomiske situation
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ses det, at ventetiden er gget til ca. 12 uger. Der sker derfor en indi-
viduel vurdering, sa akutte henvendelser bliver handteret ved enten
at blive tilbudt gruppeforlgb eller ved at ivaerksaette et individuelt for-
Igb tilpasset den unge.

Der tages udgangspunkt i den unges diagnose og behov. Der kan ek-
sempelvis gives kurser omkring ADHD, Autisme eller lignende.

Der foregdr sidelgbende samtaler med socialradgivere.

P& landsplan er kommunerne udfordret med at finde passende ind-
satser i de svaere sager bade ved at finde et egnet dagbehandlingstil-
bud og til en gkonomi, som kommunerne kan honorere. Egedal Kom-
mune griber af og til behandlingen anderledes an end den, psyki-
atrien har anbefalet, da det ikke altid er det bedste for bgrnene at
komme direkte i dagbehandling, da de ikke er klar til det p& nuvae-
rende tidspunkt, men i stedet lsegges indsatsen p3&, at den unge bli-
ver "feerdigbehandlet” inden skoletilbuddet. Behandlingen kunne eks
veere, at der kommer en kontaktperson hver dag, der arbejder med
den unge, sa den unge tilvaennes og bliver tryg ved at komme ud
hver dag og fa en fast rytme og derved kan blive klar til at starte op i
skoletilbuddet.

Der sigtes altid mod det gode samarbejde mellem kommune og psy-
kiatrien og samarbejdsaftaler justeres Igbende. Det efterstraebes, at
kommunen inddrages midt i forlgbet, sa der kan etableres bedst mu-
lig understgttelse omkring den unge og familien.

5. Unge med dobbelt diagnoser herunder misbrug

Sagsfremstilling

Handicapradet gnsker at saette fokus pa de udfordringer, der ses, for
unge med specielt Autisme, nar der tilgar dobbelt diagnoser herunder
misbrug.

Afdelingsleder for bgrn i Social og handicap Nadia Frederiksen orien-
terer om, hvordan den unge hjeelpes i kompleksiteten, der kan opsta
i spaendet mellem Autisme og misbrug.

Referat

Nadia Frederiksen orienterer, at det er et komplekst omrdde. Der ses
desvaerre ikke s meget forskning og viden pd bgrneomradet. Det
ses, at bgrnepsykiatrien melder ud, at de ikke kan udrede bgrnene,
sa leenge der ogsa er et misbrug.

Der arbejdes derfor omkring den unge for at finde arsagerne til mis-
bruget, uanset om det er et forbrug eller en afhaengighed af misbru-
get.

Der anvendes samtaleterapi bade i grupper og ved individuelle sam-
taler. Egedal Rusmiddelteam tager unge i behandling ned til 16 ar.
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Unge med massivt misbrug visiteres til ekstern behandling.

Det ses, at unge med spiseforstyrrelser ofte ogsa har autisme. Det er
derfor vigtigt at finde ud af, hvordan der kan arbejdes rundt om den
unge med autisme og der er god erfaring med start af individuelle
samtaler, der munder ud i mindre gruppeforigb.

Der er et stigende antal unge med dobbeltdiagnoser, og der drages
erfaringer fra voksenomradet, da det ses, at tendensen med unge,
der har dobbeltdiagnose, er stigende over de senere ar. Der er mulig-
hed for at anbringe den unge i afrusning inden den videre behand-
ling, men generelt ses der faerre muligheder for behandlingsmaessige
indsatser til unge, set i forhold til, hvor mange der udbydes i psyki-
atrien til voksne.

Handicapradet drgfter generelle udfordringer for bgrn og unge med
autisme og ADHD, ndr de samtidig har andre diagnoser.

Handicapradet stiller spgrgsmal til, hvem foreeldrene skal henvende
sig til, hvis de ikke fgler, der tages hdnd om den unge. Nadia Frede-
riksen orienterer, at forzeldre skal tage kontakt til kommunen i Social
og handicap, hvor der vil ske en forventningsafstemning i forhold til
forlgbet herunder den ansvarsberettede.

6. Meddelelser

e Proces med kvalitetsstandarder frem mod ny revidering
e Strategi for ASF boliger

Referat

e Der sker en koordinering mellem Social og handicap og Sund-
hed og omsorg saledes, at bevillingsniveauet vedr. afledte ud-
gifter ifm. handicaphjzelper i hjemmet ensrettes.

e Strategien ligger pa stand by, da Engbo, som var tanken at
omlaegge til boliger til borgere med ASF, er opfgrt som almene
boliger §105, hvor den enkelte borger har deres egen lejekon-
trakt via boligselskabet. Det betyder, at kommunen ikke kan
flytte borgere ud, ndr de er blevet klar til at flytte i egen bolig.
Der er set pa Igsning af at opkgbe Engbo, hvilket er meget om-
kostningsdyrt gkonomisk og kompliceret. Herudover er boli-
gerne godkendt til zeldreboliger, og der skal ansgges om at
omlaagge dem til handicapboliger, hvilke skal godkendes af
landsbyggefonden. Derfor kgbes ydelsen fortsat eksternt. Ud-
fordringen med dette er bl.a., at priserne stiger pa eksterne til-
bud og kommunen har ingen indflydelse pa denne prisudvik-
ling.

Der ses en god succes med ASF boligerne pd Graevlingeleddet
og der gnskes lignende boligformer i kommunen. Derudover er
der dialog om at lave lettere opgangsfaellesskab i forbindelse
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med kommende byplanlzegning. Sagen behandles administra-
tivt og skal drgftes videre med politikerne.

7. @konomisk genopretningsplan samt handleplanen pa
socialomradet

Sagsfremstilling

Centerchef Tine Vesterby Sgrensen orienterer om status pa Handle-
planen p& socialomrddet samt arbejdet med “Den gkonomiske genop-
retningsplan”.

Referat

Der vil blive udsendt et nyhedsbrev i starten af juni, hvor der ogsa vil
blive orienteret omkring genopretningsplanen.

Der er realiseret 16 mio. kr. ud af de forventede 40 mio. kr. De 16
mio. kr. har ikke heldrseffekt i 2023 men det slar igennem i 2024.
Alle sager pa bgrneomradet er gennemgaet og der er defineret de sa-
ger, der skal handles ind i.

Der ses en landsdaekkende udfordring med rekruttering af socialrad-
givere, hvilke skaber en mangel pa handtering af sagerne.

Der er ikke truffet afggrelser endnu i alle sager og revurdering sker
altid i samarbejde med borgerne.

Der kigges fortsat ind i, hvor der kan reduceres yderligere pa omra-
det herunder kgrselsordninger.

8. Kommunikation / formidling

Sagsfremstilling

Handicapradet besluttede pa mgde den 10. februar 2022 at have
kommunikation og formidling som fast punkt p& dagsorden.

Det skal besluttes, hvad og hvor der skal kommunikeres ud fra da-
gens mgde.

Referat

Handicapradet gnsker at fremhaeve orientering og drgftelse vedr.
PPR'’s visitationsprocedure herunder de nye tiltag, der er arbejdet
med i det seneste ar. Positive tiltag der skal vaere med til at give
mere indsigt og medinddragelse i processen.
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9. Emner til naeste mgde

Forelgbige emner:

Efter sommerferien:
Den kommunale ungeindsats
Budget 2024

Mgde november:
Borgerré’\dgiverens opgavevaretagelse

Referat
Handicapradet gnsker falgende punkter tilfgjet til oversigten:
Efter sommerferien:

Jobcenteret: Hvordan arbejdes med beskzeftigelsesindsatsen omkring
de unge.

Mgde november:
Jobcenterets indsatser pr. 1. januar 2024 herunder arbejdsprgvning i
civilsamfundet.

Mgde i november 2024:
Opfglgning pa visitationsprocessen pa skoleomradet

10. Eventuelt

Referat

Medlemmer og suppleanter af Handicapradet bedes rette henven-
delse til sekretariatet pa tIf. nr.: 7259 7661, hvis de oplever udfor-
dringer med at logge pa First Agenda.

Mgdet sluttede kl. 20.08
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Lea Jensen Suppleant Henrik Torp

Bo Andresen Suppleant Lotte Dige

Cirkeline Kajhgj Suppleant Bo Feldberg

Henriette Thirup-Bielefeldt Suppleant Birgitte Neergaard-Kofod

Helle Bovien Suppleant Lars Winther

Rikke Mortensen Suppleant Anders Bo Larsen

Sekreteer Tine Vesterby Sgrensen




Handicapradet

Specialtilbud Egedal

Egedal

Kommune

25. maj 2023



Barnesyn og pejlemaerker
socialstyrelsen

Det er godt for bgrn at ga i skole og vaere en del af et
fagligt og socialt faellesskab i deres naermilja.

Barnenes stemme og perspektiv skal vaere i centrum
At barn viser deres problemer, men de er ikke problemet

Foraeldre og skole er medaktgrer og inddrages i
opgavelgsningerne.

At barn skal opleve at have meningsfulde hverdage med
betydningsfulde relationer - bade til barn og voksne.

Egedal
Kommune



| praksis betyder det, at:

= Vi arbejder ud fra et anerkendende og ressourcefokuseret
barnesyn

= Vi har fokus pa barnets hverdagsliv og mulighederne for at
stotte barnene pa tvaers af skole, hjem og fritid

» @nsker at arbejde forebyggende og evidensbaseret, s3a vi
saetter ind sa tidligt som muligt med kvalificeret viden og
indsatser.

= At vi arbejder tvaerfagligt rundt om barnet pa tveers af
enheder for at skabe sammenhaengende forlagb for
bgrnene.

= At vi arbejder ud fra en helhedsorienteret indsats, der tager
udgangspunkt i skolens faellesskaber.

= At vi arbejder med de fagprofessionelle og laeringsmiljget
rundt om barnet for at skabe mest mulig effekt for den

enkelte Egedal



Visitationen i Egedal

» Forzeldrenes stemme /partsharing

Barnets stemme (afhaengig af alder) dialog eller
observation

Afgarelsesbrev med tydelige mal (max 28 dage)
- personlige

- sociale

- faglige

= \/isitationsudvalget finder rette skoletilbud, hvis
barnet skal visiteres

= Nar tilbuddet er fundet kontaktes foraeldrene via
afgarelsesbrev og bliver inviteret til et intromade pa
kommende skole /specialklasse, specialskole,

dagbehandling



Karsel

» |ndividuel fra barn til barn
= Bgrnesyn

= Dialog med skole, busselskab, forzeldre, psykolog
og/eller andre relevante

Egedal
Kommune



Ydelseskatalog
Egedal Egedal

Kommune

Familiehus
2022
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Indledning

Familiehuset i Egedal kommune tilbyder en lang reekke forbyggende indsatser samt
behandlingstilbud til udsatte bgrn, unge og deres familier i henhold til lov om social
service.

Vores ydelser er overordnet delt op i kategorier. Under hver kategori kan du laese mere
om de forskellige tilbud.



Rad og vejledningsforlgb i Familiehuset §
11

Familiesupporten — abent radgivningstilbud §11.2

Familiesupporten er et forebyggende tiloud. Familiesupporten giver rad og vejledning
til familier. Forlgbene handler om at fa hverdagsliv til at fungere med og uden
diagnoser, og give foraeldre og bgrn/unge redskaber til, med en kort indsats pa max
fem samtaler, selv at kunne takle de udfordringer, de star overfor.

Familiesupporten radgiver foreeldre om almindelige udfordringer i familien omkring
opdragelse eller mistrivsel.

Formal: Familiesupporten tilbyder sparring og vejledning til foreeldre i form af samtaler
med en af vores Familiekonsulenter. Samtalerne kan fx handle om:

e Sgskendekonflikter

e Stimulering af barnets udvikling

e Hvad barnets adfaerd kan vare et udtryk for

e Struktur i hjemmet

e Udvikling af foraeldrenes lederskab i familien med og for barnene

e Handtering af en krise, fx skilsmisse eller sygdom, der kan pavirke
familiedynamikken

e Eller noget helt andet der fylder.

Forlgbet er af kortere varighed og kan enten forega telefonisk, i Familiehuset eller i
familiens hjem alt efter, hvad der passer familien bedst.

| familiesupporten kan foreeldrene ogsa henvende sig anonymt, hvis man har brug for
det.

Familiesupporten har tlf.nr.: 72596581 og mail: aabenraadgivning@egekom.dk

Familiesupporten varetager ogsa §11.3- forlgb og § 11.7-forlgb.



Forlgb efter § 11.3

Et § 11.3 forlgb er forebyggende og omhandler en afgraenset problemstilling. Det kan
tilretteleegges pa forskellige mader bade som et kortere familiebehandlingsforlgb, som
gruppetilbud. Det kan bade foregd som besgg i hjemmet eller i Familiehusets lokaler. Et
§ 11.3 forlgb omhandler barnets, den unge eller familiens trivsel og der er ikke
mulighed for at Igse evt. skolerelaterede problemstillinger.



COS-P: Tryghedscirklen 0-11ar - §11.3

Circle of Security (COS) er en familiebehandlingsmetode der skal fremme en god og tryg
tilknytning mellem barn og omsorgsperson. Formalet med COS er tillige, at styrke
foraeldrekompetencer og hjelpe forzaeldre til bedre at se barnets behov for stgtte og
opbakning.

Dette tilbud er for foraeldre med bgrn fra 0-11 ar, som fx oplever at have svaert ved at
forsta deres barns adfaerd, det kan vaere i form af angst og aengstelighed eller en vred
og udadreagerende adfaerd med mange konflikter, humgrsvingninger, afvisende eller
klyngende adfaerd og meget andet.

COS er oprindelig udviklet i USA i 1990érne er er siden videreudviklet. Mere end 60 ars
forskning i tilknytningsteori er det teoretiske fundament. COS er et videobaseret
foraeldreprogram, hvor der i behandlingen bl.a. gennemgas et kapitel af gangen med
tilhgrende reflekterende spgrgsmal. Mange fortzaeller om mere harmonisk og positiv
samvaer med deres bgrn efter endt behandling, og flere foraeldre oplever, at de bliver
mere sikre i foraeldrerollen. Gennem reflekterende samtaler tilpasses
familiebehandlingens foraeldrenes behov og foregar i familiehusets lokaler.

COS-P forlgb kan ogsa forega som familiebehandling efter §52.3.3.



Traumeramte familier, samt andre familier i krise eller sorg med
bgrn 0-18 ar, §11.3

Denne indsats retter sig ogsa imod de ukrainske familier og bgrn som er indkvarteret i
Egedal kommune.
Tilbuddet indeholder op til 10 samtaler, afhaengig af behovet.

e Etablering af et trygt samtalerum

e At dele den sveere historie

e Afsggning/ screening af og intro til forhgjet psykologisk alarmberedskab (forhgjet
Arousal)

e Om at veere i sikkerhed fysisk men ikke psykisk. De 4 krise faser

e Intro til kemp/flygt/frys reaktioner pa at veere i fare

o Afspgning og opmaerksomhed mht. PTSD ” Det konstante hgje alarmberedskab.”

e Om at veere delt mellem nuveaerende situation, og livet i hjemlandet

e Sorg og krise interventioner i forhold til trussel om tab og dgd

e Sparring i forhold til bekymring for b@rnenes reaktioner og fremtid

e Hvordan kan mgdre/faedre forsta og stgtte bgrnenes naturlige reaktioner pa
sorg, krise og bekymringstanker



Radgivning, undersggelse og behandling §11.7

Egedal Familiehus kan efter aftale med myndighed iveerksaette indsatser som en del af
et § 11.7 forlgb, radgivning, undersggelse og behandling til bérn og unge med nedsat
fysisk og psykisk funktionsevne og deres familier.

Arbejdet med familien foregar primaert i lokaler i Familiehuset og tilrettelaegges af
familiekonsulent i forhold til familiens behov.

Forlgbet kan ogsa tilrettelaegges som gruppeforlgb (se under gruppetilbud).



Gruppebehandlingstilbud i Familiehuset

Angstbehandlingsprogram: Cool kids 7-12 ar, Chilled 13-18 ar

Dette tilbud henvender sig til familier som oplever at have angst inde pa livet. Cool kids

og Chilled er et manualiseret angstbehandling program til bgrn og unge, som tager

udgangspunkt i evidensbaseret kognitiv —adfeerdsterapi.
Tilbuddet er ikke til bgrn med autisme.
Beskrivelse:

10 Gruppegange (fgrst hver uge og senere hver anden uge)
Begge forzeldre og barnet

Der er arbejdsmapper, bade til bgrn og foraeldre
Hjemmearbejde

2 gruppeledere

Psykoedukation om angst
Tankeomstrukturering

Eksponering

Tolerance af angst

Den gode foreeldreadfaerd

Selvsikker adfzerd

Problemlgsningsstrategier

2 gruppeledere



Soskendegruppe

Et forlgb er seks eftermiddage. Nar man har sgskende med fysiske eller psykiske

vanskeligheder, kan det fylde meget. Man kan fgle sig overset og familielivet kan vaere
konfliktfyldt. Det kan maske vaere sveert at forsta sin s@ster eller bror. |

sgskendegruppen kan barnet / den unge mgde andre bgrn, som har det lige sadan. Der

deles tanker, fglelser og erfaringer. Der tales om de ting, der fylder i hverdagen og der

laves hyggelige aktiviteter.

Malgruppen er sgskende til bgrn med fysiske eller psykiske vanskeligheder.
Formalet er at bgrnene oplever:

Ikke at vaere alene om sine fglelser

At mgde andre i samme situation

At fa stgtte til at forsta egne fglelser og tanker

At have mulighed for at tale frit, uden at skulle tage hensyn til foraldre og
spskende

At fa ideer og handlemuligheder. Fx” hvad kan jeg ggre nar der er konflikter
hjemme, nar jeg bliver ked af det, eller bekymret”

Fa stgrre viden om sin sgskendes vanskelighed

Pjece kan rekvireres.
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Filosofigruppe 13-18 ar

Dette tilbud henvender sig til unge mellem 13-18 ar, der er berettigede til en indsats i
Familiehuset. Alle kan deltage uanset evt. udfordringer, nar blot de har refleksionslyst.
Der tages relevante, individuelle hensyn til deltagernes udfordringer.

Filosofigruppen er et tilbud om socialt samveer med andre jeevnaldrende. Gruppens
fremmeste formal er at skabe et trygt, behageligt og rummeligt miljg, hvor unge
mennesker kan komme og reflektere over vaesentlige ting med andre unge samt et par
professionelle voksne.

Til at skabe fordrende rammer for refleksion, benyttes filosofiske metoder til at
understgtte de unge i at indtage forskellige positioner, underbygge egne argumenter,
blive opmaerksomme pa forskellige vinkler osv.

Filosofigruppens aktiviteter er ikke af behandlende karakter og har saledes ikke fokus
pa specifikke diagnoser eller problemstillinger. Filosofigruppen er et frivilligt tilbud, sa
den unge bestemmer selv, deltagelsesgrad.

e Hvorlaenge: 1 time og 30 min.
e Hvornar: hver tirsdag (skoleferierne undtaget) kl. 16.30
e Hvor: Tofteparken nr. 13 i Qlstykke

Pjece kan rekvireres.
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Terapigruppe for unge 13-18 (+eftervaern op til 20 ar)

Malgruppe:

Unge i alderen 13-18 ar (+ efterveern op til 20 ar). Gruppen er ikke rettet mod specifikke
diagnoser, men har fokus pa generelle temaer, som fylder i den unges hverdag. Det kan
for eksempel veere:

Identitetskrise
Ensomhed

Lavt selvveerd
Depression/nedtrykthed
Empati/mentalisering
Problemer i hjemmet

Gruppen tager ikke imod unge, der:

Er voldsomt selvskadende (dvs. i et klinisk behandlings- eller indlaegningskraevende
omfang). Er selvskaden af en mildere karakter, vil det komme an pa en konkret
vurdering.

Har konkrete selvmordsplaner eller har et udtalt gnske om at dg.

Antal deltagere:
Maksimalt 8. Der er Igbende optag indtil gruppen er fyldt op eller hvis der opstar plads,
fordi en deltager melder sig ud af gruppen.

Form & indhold:

Formalet med gruppen er at tilbyde de unge et trygt sted, hvor de kan dele deres
tanker om det, der er sveert i livet, med andre unge samt med kompetente voksne, som
de har tillid til. Gruppen er semi-struktureret, saledes at der arbejdes henimod, at de
unge selv skal bringe de emner og temaer op, som de gnsker at tale om. Udover selv at
fole sig set og hart, er gruppen derfor ogsa et sted, hvor den unge selv kan gve sig pa at
lytte til andre og mentalisere.

Mgdetid og -sted:

Gruppen mgdes ugentligt i Tofteparken nr. 13 ("Huset”). Gruppen finder sted om
formiddagen, sa det er en forudsaetning, at den unge har mulighed for at deltage i dette
tidsrum.
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Skilsmissegruppe for bgrn 9-11 ar og 12-14 ar ”"Bgrn i midten efter
skilsmisse”

Denne indsats henvender sig til bgrn og unge, som oplever skilsmisse og vedvarende

konflikter mellem de mest betydningsfulde voksne i deres liv. Formalet med gruppen

er, at den enkelte mgdes i deres tab af tryghed og far hjaelp og mulighed for at szette

ord pa det, der opleves sveert og far ideer til nye handlemuligheder og strategier.

Der arbejdes med forskellige emner igennem samtale og aktiviteter:

Vi leerer hinanden at kende

Taler om situationer som den enkelte har oplevet

Barnet/den unge far hjelp til at forsta egne folelser

Barnet/den unge far et felleskab med andre i samme situation

Barnet /den unge far mulighed for at skrive en gnskeseddel, som prasenteres til
forzldrene ved den afsluttende samtale

En gruppe bestar af 5-6 barn/unge i alderen 9-14 ar som alle oplever relations
brud og vedvarende konflikter. For at deltage i gruppen kan enten radgiver eller
familie kontakte gruppelederne. Nar der er modtaget nok tilmeldinger til
gruppen, vil opstartsdatoen blive meldt ud

Forlgbet starter med en samtale hvor barnet/unge og dets bopalsforaldre eller
begge foraldre deltager. Gruppen mades seks gange i familiehuset — onsdage kl.
15.30-17.00 i Familiehusets lokaler

Umiddelbart efter gruppens sidste made afholdes en afsluttende samtale med
barnet/den unge hvor om muligt begge forzldre deltager, og enskerne for
fremtiden prasenteres

Pjece kan rekvireres.
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Samtalegruppe for mgdre med efterfgdselsreaktioner

At fa et barn medfgrer store aendringer, og det er naturligt, at krop og psyke reagerer.
Dette tilbud henvender sig til mgdre som oplever det mere omfattende og farer til, at
selvopfattelsen a&ndres. En fgdselsreaktion er en tilstand, hvor fx tristhed griber negativ
ind i familiens liv, fglelsen af utilstraekkelighed, skyld ved at opleve modsatrettede
folelser over for barnet, fglelsen af treethed, svimmelhed, sgvnlgshed, energiforladthed
og opgivendehed.

Formalet med gruppen er at mgdes med andre mg@dre som ogsa har lidt kraftigere
reaktioner efter fgdslen end saedvanligt, og gennem forlgbet vil mgdrene fa hjzelp til at
seette ord pa de ting de oplever som svaere. Gruppen ledes af en familiekonsulent fra
familiehuset, samt en sundhedsplejerske.

Henvisningen til gruppen sker gennem sundhedsplejersken, og foraeldrene vil sammen
modtage et besgg i hjemmet, hvor behov, forventninger tales, og gruppetilbuddets
indhold og rammer praesenteres.

Gruppen mgdes onsdage kl. 13-15.30 i familiehuset. Alt der tales om er fortroligt. Det
er muligt at vaere med i gruppen samtidig med, at mgdrene er i behandling et andet
sted.

Pjece kan rekvireres.
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Foraeldrekursus autisme og/eller adhd hos bgrn og unge

Barn med ASF er og/eller ADHD er forskellige og har hver isaer deres unikke
personlighed, styrker og udfordringer. Det som bgrnene alligevel kan have til feelles er
oplevelsen af, at hverdagen sommertider kan veere ressourcekraevende, forvirrende og
udmattende.
Mange oplever, at misforstaelser kan vaere en stor del af dagligdagen, hvor de kan
misforsta andre og selv blive misforstaet. Der er derfor behov for, at voksne og
foraeldre er optaget af at undersgge, hvordan verden og hverdagen opleves for det
enkelte barn - hvad ‘oplades’ barnet af og hvad tapper ham/hende mentalt for energi?
Formalet med kurset er at inspirere foraeldre til at ga pa jagt efter, hvilken type af
stgtte og hjaelp, som deres barn har brug for til at udvikle sig og have en god og
sammenhangende hverdag, hvor trivsel er i hovedsade.
Kurset omhandler:

e Typiske udfordringer for bgrn med ASF eller ADHD

e |Inspiration vedr. struktur og overblik i hverdagen

e Konstruktiv og anerkendende kommunikation

e Trivsel og belastning i hverdagen

e Barnets unikke ressourcer og kompetencer

e Samarbejdet med det offentlige og hvordan dette samarbejde bedst muligt kan

handteres

e Til hvad og hvordan kan diagnosen bruges?

e Hvordan kan man forsta den anderledes made at taenke, fgle og reagere pa?

e Hvordan Igser man bedst en konflikt?

e Hvordan kan der skabes selvforstaelse for barnet?

e Hvordan bygges selvvaerd op?

e Hvordan kan hverdagen komme til at haenge sammen, med familie job og fritid?

e Hvordan tages bedst hensyn til sgskende?

e Fremtiden omkring job og uddannelses muligheder

Kurset er under udarbejdelse. Fgrste hold igangsaettes i september 2022.
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Familiebehandlingstilbud 0-18 ar §52.3.3

Familiebehandling retter sig mod de foraeldre, som er i stand til at omsaette, afprgve og
evaluere den tilrettelagte behandling, som foregar i Familiehuset. Indsatsen tager
udgangspunkt i at skabe bedre familiedynamikker og give familiens medlemmer indsigt
i deres udviklingsmuligheder.

Malet med familiebehandlingen er at skabe refleksion, indsigt og dyberegaende
forandringer i den samlede familiedynamik og foraeldrenes handlemgnstre, som ofte
afspejler deres tilknytningsmgnstre.

| familiebehandlingen er fokus for det paedagogiske og terapeutiske arbejde pa hele
familien med udvikling og trivsel for barnet den unge, som afggrende succeskriterium.
Formalet med familiebehandling er at holde familien samlet og at der skabes bedre
dynamikker i familien.

Der afholdes ingen mgder uden familiens deltagelse.

Familiebehandlingen kan vare op til 6 mdr. og kan i seerlige tilfeelde kombineres med et
ungekonsulent forlgb. Som afslutning skriver behandleren et kort afslutningsnotat,
indeholdende de elementer som der er arbejdet med. Familien kommer med
kommentarer inden det afslutningsvis sendes til myndighedsradgiver.
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Traditionel Familieterapi til familier med bgrn og unge pa 0-18 ar -
§52.3.3

Traditionel Familieterapi tager udgangspunkt i psykodynamiske, kognitive, systemiske
og narrative metoder. Det har til formal at understgtte og udvikle
foraeldrekompetencerne og sikre hensigtsmaessige samspilsformer og relationer i
familien, og sikre barnets trivsel og udvikling.

Malgruppe: Traditionel Familieterapi er en metode inden for familiebehandling som
henvender sig til familier i leengerevarende kriser og belastningssituationer.
Udfordringerne kan fx veere:

e Kritisk sygdom, dgdsfald, sorg og traumer.

e Autismespektrum forstyrrelser eller dobbeltdiagnoser med komorbiditeter.

e Mistrivsel, spiseforstyrrelser, selvskade, OCD, trusler om selvmord, psykoser,
skizofreni, samt skolevaegring og isolation.

e Uhensigtsmaessige samspil, konflikter og relationer i familien

Om forlgbet: Forlgbet bliver tilpasset den enkelte familie i teet samarbejde med det
professionelle netvaerk — og barnet/den unges alder. | stgrstedelen af forlgbet bliver
familiebehandlingen tilrettelagt ud fra perspektivet, at det primaert er foraeldrene som
skal stpttes i at handtere og skabe trygge og udviklingsfremmende rammer i hjemmet
for barnet/ den unge.

Forlgbet kan besta af fglgende elementer:

e Familiedynamikken kortleegges

e Belastningsgraden for den enkelte i familien afdaekkes

e Sorg krise interventioner — herunder indfgring i de klassiske responser pa trusler

e Bearbejdning af sorg, tab og traumer

e Psykoedukation i forhold til diagnoser

e Autismepeaedagogiske tiltag og stradegier i forhold til struktur samt
kommunikation i hverdagen ud fra den enkeltes families behov

e Indfgring i relationelle viden og anerkendende tilgange for at understgtte den
barnets/ den unges selvindsigt, selvforstaelse og mentaliseringsevne
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Praktisk paedagogisk stotte § 52.3.2

Denne indsats er beregnet pa de familier, hvor bekymringen for bgrnenes trivsel er
stor, og/eller hvor foraeldrenes evne til at omszaette rad og vejledning skgnnes bedst at
kunne ske gennem behandling i hjemmet. Som oftest er indsatsen en del af en stgrre
undersggelse, der kan klarlaeegge om forzeldrenes ressourcer og omsorgsevner er
tilstraekkelige, eller hvor det skgnnes at en vedligeholdende indsats i hjemmet er
pakraevet i en periode.

Denne indsats i familiens eget hjem giver mulighed for en fleksibel indsats, hvor
dynamikken/mellem barn voksen stgttes “hands on”. Den taette kontakt til familien og
den opmaerksomhed, som bevares under forlgbet g@gr det muligt for familiekonsulenten
efter en aftalt observationsperiode at komme med en kvalificeret vurdering af videre
forlgb.

Inden et behandlingsforlgb iveerkszettes, foretages derfor en, undersgges gennem
samtaler den enkelte foraelder og barnet, hvor fokus bl.a. er pa foraeldrenes
tilknytningsmgnstre samt samspillet mellem forzeldre og barn.

Her kan COS-P metoden, samt traditionelle familieaktiviteter indga.

| det efterfglgende behandlingsforlgb arbejdes malrettet pa at udvikle foraeldre-
kompetence ved at ggre foraeldrene i stand til at overfgre laering fra en kontekst til en
anden.
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Intensiv indsats § 52.3.3

Den intensive familiebehandling tager udgangspunkt i foraeldrenes aktuelle og
individuelle udviklings- og refleksionsniveau, samt i barnets behov.

Denne indsats starter med et opstartsmgde med radgiver (evt. et netvaerksmgde), hvor
familie, radgiver og familiebehandler sammen planlaegger det videre forlgb.

Der afholdes opfglgningssamtaler mellem familien, radgiver og behandler 1 gang mdr.
under dette forlgb i familien.
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Familiebehandling med indlagt COS 0-11 ar - §52.3.3

Circle of Security (COS) er en familiebehandlingsmetode der skal fremme en god og tryg
tilknytning mellem barn og omsorgsperson. Formalet med COS er tillige, at styrke
foraeldrekompetencer og hjelpe forzaeldre til bedre at se barnets behov for stgtte og
opbakning.

Dette tilbud er for foraeldre med bgrn fra 0-11 ar, som fx oplever at have svaert ved at
forsta deres barns adfaerd, det kan vaere i form af angst og aengstelighed eller en vred
og udad reagerende adfeerd med mange konflikter, humgrsvingninger, afvisende eller
klyngende adfaerd og meget andet.

COS er oprindelig udviklet i USA i 1990érne er er siden videreudviklet. Mere end 60 ars
forskning i tilknytningsteori er det teoretiske fundament. COS er et video-baseret
foraelder program, hvor der i behandlingen bl.a. gennemgas et kapitel af gangen med
tilhgrende reflekterende spgrgsmal. Mange fortzaeller om mere harmonisk og positiv
samvaer med deres bgrn efter endt behandling, og flere foraeldre oplever, at de bliver
mere sikre i foraeldrerollen. Gennem reflekterende samtaler tilpasses
familiebehandlingens foraeldrenes behov og foregar i familiehusets lokaler.

Det kan ogsa gives som § 11.-forlgb i et forebyggende perspektiv.
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FFT-Funktionel Familieterapi 11-17 ar - § 52.3.3

FFT er et evidens baseret terapiforlgb, der henvender sig til familier med bgrn og unge
mellem 11 og 17 ar, hvor samspillet i familien har udfordringer. FFT arbejder
systematisk og handler grundleeggende om at styrke familiens kommunikation, samspil
og problemlgsningsfeerdigheder. Derfor er det en forudsatning at hele familien, ogsa
den unge, deltager i hele forlgbet.

Et FFT forlgb er et individuelt forlgb, der er skraeddersyet til den enkelte families
udfordringer. Derudover er der mulighed for at inddrage familiens netveaerk, bade
privat og professionelt.

FFT henvender sig til familier hvor relationerne og samspillet er udfordret.

Der kan eksempelvis veere:

Udadreagerende og / eller indadreagerende adfaerd

Psykiske udfordringer

Kriminalitet

Misbrugeradfaerd

Sociale udfordringer

Hgjt konflikt niveau

Udfordret samarbejde i skilsmissefamilier
Kommunikationsvanskeligheder

Afhaengig af familiens udfordringer, kan et forlgb vare op til 6 mdr. Der vil blive afholdt
session en gang om ugen ca. 1 times varighed. Forlgbet foregar som udgangspunkt i
Familiehusets lokaler.

FFT egner sig ikke til unge og foreeldre:

Der er pa vej pa institution/anbringelse

Der har autismespektrum forstyrrelser

Der er selvmordstruet

Der er akut psykotisk

Hvor den unge er uden familie eller anden omsorgsbase
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Traditionel Familieterapi: Hgjkonflikt Skilsmisse/Brudte band 0-18
ar—§52.3.3

Denne indsats henvender sig til skilsmissefamilier med et hgjt konfliktniveau, hvor
barnet er i risiko for at miste eller som maske allerede har mistet kontakt til den ene
foreeldre.

Indsatsen bygger pa den engelske model: High-Conflict Parenting Post-Separation. The
Making and Breaking of Family Ties, udviklet af Prof. Eia Asen og Dr. Emma Morris,
Anne Freud Nationalcenter for Children and Families i London.

Terapiforlgbet er en intensivt indsats, som ma forventes at straekke sig over minimum
et ar.

Forlgbet kan indeholde fglgende elementer:

Psykoedukation ift. “foraelder fremmedggrelse” og dets konsekvenser. Herunder (Film)
Skabelse af feelles mal for at beskytte bgrnene fra skade fra triangulering.
Terapeutiske interventioner, der reducerer barnets stress og a&ngstelighed.
Intervention for at sikre at det grundlaeggende fglelsesmaessige sar og dynamikker
mellem foreeldre bliver blotlagt og italesat.

Kognitive teknikker der udfordrer barnets til tider fastlaste tankegang, og skabe nye
tankemgnstre.

Arbejde med at forbedre relationen mellem den distancerede foreeldre og barnet.

| terapien vil barnet og foreeldrene pa skift og sammen deltage i forlgbet.

Der vil blive lavet et afslutningsnotat, hvor familiens kommentarer og effekten vil blive
beskrevet.
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Individuel vredesbehandling - §52.3.3

Dette tilbud retter sig mod foraeldre der sgger veerktgjer til at handtere egen vrede.
Formalet er at behandle den foraelder der har problemer med sin vredeshandtering, og
i slutningen af forlgbet at lave interventioner med barnet/den unge som har veeret
udsat for foraelderens vrede.

Ud fra handleplansmalene tilrettelaegges et individuelt forlgb, som afsluttes med en
statusbeskrivelse.

Elementer der kan indga i behandlingen:
e Psykoedukation vedr. evt. diagnoser
e Psykoedukation vedr. det overaktive nervesystem
e Opvaksthistorie kortlegges, triggere afdakkes
e Intro til belastningskurven
e Intro det rolige nervesystem
e Nye strategier oves igennem samtaler og rollespil
e Afsluttende falles interventioner med barnet/den unge og andre involverede
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Traditionel Familieterapi: ”Sorg, krise og traume”: Ukrainske
flygtninge samt andre familier 0-18 ar -§52.3.3

Denne indsats retter sig mod mgdre og bgrn/familier hvor det skgnnes at der er behov
for et lengerevarende afklarende og behandlende forlgb, grundet betydelige

bekymringer for bgrnenes/de unges trivsel og udvikling.
Forlgbet kan indeholde fglgende:
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Observationer og afdeekning af mor/far og barn kontakt/tilknytning
Observations og afdaekning af belastningsgraden for den enkelte familie/ barn
Mindfulness forlgb i forbindelse med at deempe PTSD symptomer

Etablering af et trygt samtalerum

At dele den svaere historie

Afsggning/screening af og intro i forhold til forhgjet psykologisk alarmberedskab
(forhgjet Arousal)

Opmarksomhed mht. PTSD ” Det konstante hgje alarmberedskab.”

Om at veere i sikkerhed fysisk, men ikke psykisk. De 4 krisefaser

Intro til kemp/flygt/frys reaktioner pa at vaere i fare

Om at vaere delt mellem nuvaerende situation, og livet i hjemlandet

Sorg-krise interventioner

Sparring i forhold til bekymring for bgrnenes reaktioner og fremtid

Hvordan kan mgdre/faedre forsta og stgtte bgrnenes reaktioner pa sorg, krise og
bekymringstanker



Ungekonsulent - §52.3.6.

Der kan bevilges en ungekonsulent efter myndighedsradgiver har foretaget en
bernefaglig undersggelse jf. § 50. Pa baggrund heraf udarbejdes en handleplan med en
ngjagtig beskrivelse af malene. Malene kan med fordel udarbejdes af den unge selv i
samarbejde med ungekonsulenten efter opstartsmegdet er afholdt. Denne indsats retter
sig mod unge i alderen 13-18 (+ eftervaern), der har brug for en professionel voksen at
tale med. Der er ikke tale om et terapiforlgb, men stgttende og udviklende samtaler
med en kompetent, fagligt velfunderet og erfaren voksen i et trygt og fordomsfrit
samtalerum. Samtalernes indhold og tidspunkter tilrettelegges sammen med den unge
ud fra deres behov, og hvad der er muligt. Samtalerne kan for eksempel forega ved, at
ungekonsulenten og den unge gar en tur, at man mgdes hvor den unge bor eller
lignende. Samtalerne kan ogsa forega i mere neutrale rammer i Familiehuset. Der er
tale om et frivilligt tilbud, og den unge skal derfor selv have lyst til at tale med en
ungekonsulent. Det er ogsa en forudsaetning, at den unge kan indga i et samtalerum,
som indebaerer at den unge kan reflektere over sit eget liv, tanker, handlinger, fglelser,
med videre.

Sammen med en ungekonsulent kan den unge fx arbejde med:
e Eget verdensbillede og perspektiver, safremt disse haemmer den unges tilvarelse
e Strategier til at vaere i verden med diverse krav og forventninger, den unge
moder
e Det, der er svert at tale med andre om
e Overblik — at kunne overskue hverdagen
e Det tidlige voksenliv/ Ungdomslivet generelt
e Nye perspektiver pa problemstillinger
e Droftelse af hensigtsmaessige strategier
e Stotte til at finde meningsfuldhed i hverdagen
e Familieproblematikker
e Venskaber, karester, kan/seksualitet
e Psykiatriske problemstillinger

Oftest vil den unge mgdes med kontaktpersonen 1-2 gange om ugen, men det kan
variere alt efter behov.
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Ungekonsulent til unge fra ukrainske flygtningefamilier - § 52.3.6.

Denne indsats retter sig mod unge i alderen 12-18 ar, der har brug for en professionel
voksen at tale med. Der er ikke tale om et terapiforlgb, men stgttende og udviklende
samtaler med en kompetent, fagligt velfunderet og erfaren voksen i et trygt og
fordomsfrit samtalerum.

Det vi plejer at lave nar vi mgdes med unge er: at ga en tur, mgdes hvor den unge bor,
drikke en kop kaffe eller lignende, eller i mere neutrale rammer i Familiehuset, men vi
er altid abne for andre muligheder. Dette tilretteleegges sammen med den unge ud fra
den enkeltes behov.

Der er tale om et frivilligt tilbud, og den unge skal derfor selv have lyst til at tale med en
ungekonsulent.

Eksempler pa emner, man kan tale med en ungekonsulent om:
e Oplevelser man har haft i Ukraine og undervejs til Danmark
e Det liv man havde i Ukraine for krigen bred ud
e Tanker om, hvad fremtiden vil bringe
e Tanker om, hvordan livet i Danmark er og kommer til at vaere
e Tanker om at vare flygtning
e Familieproblematikker
e Ungdomslivet generelt
e Venskaber, karester, kan/seksualitet
o Psykiatriske problemstillinger
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